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Facem cdnestinta cu Maria si Andrei 


| Wawin eu mă uumese, 
| Drept la pevală mă grăbese 
| Și nu-mi place să bipoese 
| Finde multe pot să-uuăt: 
| Cum să am grijă de mine, 
Cum oă fac să mă port bine, 
|. Timpul să- orgontigeg, 

| Să mă bucu, să mă joc 
| Cu toti colegii într-un loe! 


| En ount Andrei, tine minte! | 
"Și ount un copil cuminte! 
Multe wean și eu să-uvăţ: 
Reguli noi cum bă wmtep 
Sarcini să binalizep, 
Să lucrez meren cu spor 
| Çi să-ți vin în ajutor. 
Ômi donese să. bim prieteni 


Evaluare inițială 


fe lată-i pe noii tăi prieteni, Maria şi Andrei! Poţi să-i colorezi astfel: dacă 


%* eşti fată, coloreaz-o pe Maria; dacă ești băiat, colorează-l pe Andrei. 


o 全 
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ko Spune câteva lucruri despre tine, despre ce îţi place să faci și colorează 
{e din șirul de mai jos obiectele care îţi plac. 


de. Observă imaginea | 
€ cu Maria și Andrei | = 2 
și descrie ce vezi. | l | 


| 
| 


Ap Colorează imaginile în care observi plante si încercuiește imaginile în care 
$ observi viețuitoare. 


pă ses, 


1.1 Autecuuoastere și atitudine pozitivă bată de sine și bată de ceilalti 
A. Cine suut eu? 


ps Spune cum te numesti și la ce școală înveţi. 
po 


Colorează tot atâtea acadele câți ani ai. 


a? Colorează portretul Mariei sau al lui Andrei în funcţie de cum ai tu culoarea 
w părului si a ochilor. 


2, Lipește o imagine cu jucăria ta preferată și o imagine cu un alt obiect care te 
reprezintă. 


f 


[.] Autoemunastere și atitudine pozitivă fată de sine și bată de ceilalti p 


se Privește-ți chipul într-o oglindă! Desenează-ţi autoportretul. 


de. Descrie o activitate preferată de tine și desenează o imagine 
® reprezentativă pentru această activitate. 


和 9 
人 Í 1. Autocunoastere si stil de viată sanatos 


B. Schema corporală: RAleňtuirea pi denumirea părtilor corpului 


lo Priveşte imaginile de mai jos! Numeste și asociază fiecare parte a corpului 
œ reprezentată în imaginile din stânga cu activitatea care o implică. 


Priveste-te pe tine și privește-i și pe colegii tăi! Descrie corpul tău și descrie și 
corpul unui coleg. Spune cu ce vă asemănați și prin ce vă deosebiți. Lipește sau 
desenează o imagine cu tine şi o imagine cu unul dintre colegii tăi. 


a Desenează partea corpului care reprezintă răspunsul pentru ghicitorile de mai jos. 


Par benestre, dor wu ount, 
Cu ei pot oŭ ceneeteg 


Culori, borme pi mărimi. 


Avem două wi 
Ce ue obosese la toate: 
Să pictăm, 86 modelăm 
Și uwos dă ue jucănt. 
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[1 Autoemoastere și atitudine pozitivă bată de sine gi þată de ceilalti > 


C. Teăsătui bigice 


fe Cât de multe poţi să spui despre tine? Bifează caseta care fi se potriveşte cel 
w mai bine! 


acms] 53] nS a 


= ntorm 
2 E Li i , 
îndr umar ilor 1 Succes! 


Deseneaza tot 
fundiţe roz, câ 
Cu părul lu 
Clasa ta. 


atâtea 
te fete 
ng sunt în 


e 
Desenează tot atâtea 
bomboane, Câţi copii 
Șateni sunt în Clasa ta. 


D 4 


% Desenează-ţi chipul şi colorează-l ţinând cont de culoarea ochilor tăi, culoarea 


ja 
w şi lungimea părului. 


dat: 


[da 
Si 1. Autecuneaștere si stil de viată sanatos 


1.2 Ogienă peowonală 
A. Obiecte de igienă pewonată 
te Observă cu atenţie imaginile de mai jos și bifează doar casetele din dreptul 


> obiectelor de igienă personală. Colorează-le apoi în culorile preferate de tine 
sau în culorile pe care le au obiectele tale de igienă personală: 
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1.2 Ogieuă personală 


de. Pune în corespondenţă obiectele de i 


gienă de mai jos cu părţile corpului 
pentru care le folosești! Ş 
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lo Formulează câte o propoziție despre fiecare din corespondentele de mai sus. 


è Desenează în spațiul de mai jos una dintre activitățile de igienă ce reies din 
. corespondenţele de la exerciţiul 2. 


9 
人 1. Autocuneaștere si stil de viață sănătos 


pd Din baia lui Andrei lipsesc obiectele de igienă personală. Pune-le tu la locul 
® potrivit pe cele din casetele de pe margine. Colorează apoi imaginea să 
semene cu baia ta. 
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1.2 Ogienă powonală 


B. Ackiuități giluice de igienă powonală 


le Observă imaginile cu Maria și Andrei și repetă împreună cu ei câteva dintre 


1 m 


“© regulile de igienă personală! 


2? Observă cu atenţie cele patru activităţi de igienă personală pe care le realizezi 
în fiecare dimineaţă. Încearcă să le numerotezi în casetă în ordinea în care le 
realizezi. 


e * 
i 1. Autocunoaștere si stil de viată sănătos 


— 


lo Unele dintre imaginile de mai jos s-au încurcat sau sunt greșite. Bifează 
A 


> casetele din dreptul imaginilor corecte și taie cu o linie imaginile incurcate 
sau greșite. 


1.2 Ogienă pewonabă 


Observă cu atenţie imaginile de mai jos. Colorează-le doar pe acelea în care 
sunt reprezentate activități zilnice de igienă personală. Nu uita să incluzi în 
programul tău zilnic aceste activităţi! Succes! 
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Ap Descoperă ce lipsește din imaginea de mai jos și desenează-le la locul 
25 potrivit. pea a E AMA 
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Recapitulare 


Dintre obiectele de igienă de mai jos, colorează-le pe cele pe care le 
¥> foloseşti doar tu și încercuiește-le pe cele pe care le poți împrumuta. 


Dă Desenenă în spațiul de mai jos o activitate care îţi place să o desfășori. 
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Desenează chipul unui coleg sau al unui prieten, ținând cont de trăsăturile 
sale fizice (culoarea ochilor, culoarea şi lungimea părului). Spune ce ai în 
comun cu prietenul sau colegul tău și desenează sub portretul lui lucruri 
care vă plac amândurora sau o activitate pe care o desfasurati împreună 
cu plăcere. 


Evaluare 


Dintre obiectele de mai jos, pune-le în valiză, cu ajutorul săgeților, doar pe 
cele de igienă personală, pe care le foloseşti doar tu și nu le poţi 
împrumuta. Succes! 
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二 4 | 2. Dezvoltare emoţională și socială 


2.1 Trùine și manihestare emotionuală, starea de bine 
Emotii de bagă denumite prin cuwinte (buewie, tristete, pricà, brie) 
n activității contexte bomili 


好 Observă cu atenţie imaginile de mai jos. Deseneaza în dreptul fiecăreia 
* chipurile potrivite. 
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d Discută cu colegii tăi despre situațiile de mai sus și spune cum se simt copiii 
* în fiecare dintre situaţiile date. Tu ai fost pus în situaţii asemănătoare? 


dt 


M eA 
2.1 Tnăine și monihestore omtoțiouadă, Staten de bine dip y qh. 


Eg 


de Desenează sau lipește o situaţie în care te poţi simţi bucuros si o situație în 
œ care te poți simţi trist. 
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2. Dezvoltare emoțională și Seciala 


2 


5 Desenează pentru fiecare situaţie dată chipul care exprimă emoția potrivită. 


? I Täie 


Mea 
pi mauijestare emoțională, stwa de bine e DEN 
EST 
总 Deseneaza o situatie in care te-ai simţit bucuros. Descrie în fața clasei situația 
Se desenata de tine. 
] r aa a = 0ocena eva ae 一 = e - = iig =a 
7 = Pune în corespondență imaginile date cu chipul care exprimă emoția potrivită 
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2. Dezveltare emoţională și secială 


2.2 Comunicare geolară eficientă 
A. Reguli de conuunieae în activitatea geolară 
Ap Repetă împreună cu Maria și Andrei câteva reguli de comunicare atunci când 


Le > 2 ua i E 
会 ești la școală. Folosește-te de imagini pentru a numi regulile. 


lo 
A Ji 


| 个 
2.2 Contunieane 8cebani eficientă dp. 


pă Bifează imaginile în care elevii respectă regulile. Taie cu o linie imaginile în 
2% care copiii nu respectă regulile. 
p 


săi 2. Dezveltare emetiepala și secială 


B. Conumieanea cu colegü și cadrele didactice 


Ro Spune numele colegului/ colegei de bancă și câteva lucruri care îți plac la 
e el/ ea. Desenează în caseta de mai jos un obiect care îi place colegului tău/ 
colegei tale. 


Ap În imaginea de mai jos copiii au încălcat o serie de reguli. Îţi poţi da seama 
“> care sunt acelea? incercuiește în imagine ce este nepotrivit. Ce sfaturi le-ai 
da ca să își îndrepte greşelile? 


3 Doamna învățătoare a împărțit elevii clasei în perechi. O parte dintre ei 

colaborează și comunică eficient și politicos, iar alte perechi de elevi par să 
nu se înțeleagă. Colorează doar imaginile în care elevii comunică eficient și 
colaborează. 


B: Ei 人 g 


igl 2. Dezvoltare emotională și socială 


< Maria și Andrei sunt colegi de clasă și trebuie să lucreze împreună la un proiect 
cu tema „Să ocrotim natura!”. Împreună cu un alt coleg, jucaţi-vă de-a Maria și 
Andrei și realizaţi un dialog între cele două personaje. Aveţi grijă să comunicaţi 
eficient și politicos, aşa cum vă arată și Maria şi Andrei în imaginile de mai jos. | 


Desenează sau lipește in chenarul de mai jos chipurile colegilor tăi cu care ai 
vrea să lucrezi în echipă la un proiect. În rama de mai jos reprezintă prin desen 
tema proiectului la care ai dori să lucrezi. 
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Desenează sau lipește în spaţiul de mai jos chipul doamnei învăţătoare. Care 
sunt formulele cu care i te adresezi doamnei atunci când comunicaţi? 
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Desenează clasa ta si cum se comportă colegii tăi în timpul orelor. Respectaţi 
întotdeauna regulile clasei? 


2.3 Juteractiwi dimple cu hiite gi obiecte bamiliare 
A. Fiinta prehorate și caracteristicile acestora 


Arată-le colegilor tăi o poză cu familia ta. Spune ce îţi place la fiecare membru 
al familiei. 


22 Desenează un obiect preferat de mama sau de tatăl tău. Spune de ce îi place. 


p4 Cu ce membru al familiei tale îți place să-ți petreci mai mult timpul liber? 
“> Desenează activitatea care vă place s-o desfăşurați împreună. 
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Ai un prieten bun sau un coleg cu care îţi place să te joci? Lipește-i fotografia 
în spaţiul de mai jos și spune câteva cuvinte despre el. 


| 


5? Imaginează-ţi că este ziua de naştere a celul mai bun prieten al tău. Ce i-ai 


oferi cadou şi crezi că i-ai face o surpriză plăcută? Desenează sau lipește în 
cutia de mai jos cadoul pentru prietenul tău. 


ek Povesteste o scurtă întâmplare in care ai fost implicat cu prietenul tău cel mai bun. 


 2.Dezve 
2. Dez 


O 


7% îţi plac poveştile? Ai un personaj preferat? Desenează personajul tău preferat 
sau lipeşte o imagine cu acesta. 


jj 


Maria Si Andrei au nevoie de ajutorul tău. Au găsit o serie de imagini cu 
personaje din povești şi nu stiu care sunt pozitive (bune) și care sunt negative 
(rele). Colorează-le doar pe cele pozitive, astfel Maria și Andrei vor găsi 
personajele preferate și de ei. 


B. Animale prejenate pi caracteristicile acestora 


Lam Din seria de animale de mai jos, colorează-le pe cele preferate de tine. 


ze Desenează animalul tău preferat şi animalul preferat al celui mai bun prieten 


al tău. 
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d lubești animaleie? Ajută-le să-și găsească hrana și pune în corespondență 
® fiecare animal cu hrana preferată. 


| 
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Ai un animal de companie? Dacă da, spune cum se numește, ce-i place să 
mănânce și cum te joci cu el. Dacă nu ai un animal de companie, spune dacă 


ţi-ai dori unul și descrie ce ai vrea să fie și cum te-ai purta cu acesta. 


Rd 


p4 Ce emotii îți trezesc următoarele imagini? Desenează chipul potrivit pentru 


fiecare situație. 


de llustrează prin desen una dintre cele mai importante reguli pe care le aplică 
şi tu la școală. 


9? Coloreaza în tabloul de mai jos membrul familiei pe care îl îndrăgești cel 
“* mai mult. 
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o Deseneză o situație în care te-ai simțit bucuros și o situație în care te-ai 
simțit trist sau supărat. 


Desenează chipul a două persoane cu care te înţelegi cel mai bine și pe 
care le îndrăgești și ce ai dori să le oferi cadou în semn de preţuire. 


Desenează animalul tău preferat și un obiect cu care v-ar plăcea să vă jucaţi 


împreună. 
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sa) 3. Aspecte specifice organizării învățării 


și pregătirii pentru viată la şcolaral mic 


3.1 Rubin și sonzină de bucta 
Reguli elementare ale noilor rutine specibice activităţii clasei pregătitowe 


w Ai învăţat că săptămâna are șapte zile. Acestea sunt enumerate în tabelul de 
a mai jos. Încearcă să marchezi zilele în care mergi la școală, folosindu-te de 
desene sau simboluri. Pentru zilele de sâmbătă sau duminică încearcă să 
desenezi câte o activitate pe care o desfășori cu plăcere alături de famila sau 
prietenii tăi. 


e, 


uN Yd 


3.1 Rutine și swcini de luow 


Ap 
二 Ce zi a săptămânii este azi? Poţi ilustra prin desene orarul zilei. 


| 


În imaginile de mai jos ai ilustrate activități pe care copiii le desfășoară în 
timpul orelor si activități desfășurate în timpul pauzelor. Colorează cu roşu 
bulina din dreptul activităţilor desfăşurate în timpul orelor și cu verde bulina 
din dreptul activităţilor desfășurate în timpul pauzelor. 
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3. Aspecte specifice organizării învăţării 


CI 


si pregătirii pentru viață la șcelarul mic 


y 


ien, 


de, Marchează pe ceas orele la care realizezi acțiunile de mai jos. Maria și And 
© au şi un sfat pentru tine: 


llustrează prin câte un desen ce activitate îţi place cel mai mult să desfasori 
会 la școală în ore și o activitate din pauze. 
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Id Maria și Andrei te îndeamnă să respecţi reguli de comportare civilizată și în 
“* timpul liber. Taie cu o linie imaginile în care copiii nu se comportă civilizat și 
colorează imaginile în care copiii au un comportament adecvat. 


3. Aspecte specifice organizării învăţării 
si pregătirii pentru viaţă la școlarul mic 


3.2 Abilităţi și atitudini de învățare 
A. Teknici simple care sprijină învățarea 


fe Toţi copiii merg la școală să învețe lucruri noi, care îi vor ajuta în viață, dar 
* toţi au o atitudine corespunzătoare atunci când învață. Colorează cu ve 
bulinele din dreptul imaginilor în care copiii au o atitudine potrivită pentru 
învăța și marchează cu un X bulinele din dreptul imaginilor în care copiii 

se comportă adecvat unei situații de învățare. 


[Bi 


lo A 
2 ` Ordonează imaginile corespunzător, astfel încât să arăţi cum poți învăța eficient. 


e 
3% Uneste cu creionul punctele și vei obţine un desen. Colorează ce ai obținut şi 
încearcă să descoperi proverbul ascuns în imagini. 
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3. Aspecte specifice organizării învăţării 
si pregătirii pentru viață 但 șcelarul mic 
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3.2 Abilităţi şi atitudini de învățare 
B. Reguli de okgaligone a învățării 


fe Pentru a învăţa eficient este important să realizezi o serie de acţiuni înainte, 

* în timpul învăţării, dar și după activitatea de învățare. Bifează imaginile în care 
sunt ilustrate acțiuni care sunt importante pentru tine și te ajută să înveți mai 
bine. 


Si 
ssd 


3.2 Ahibităţi și atitudini de väte 


2% Discută cu colegii de clasă despre ce vă ajută pe fiecare să învățați mai bine. 
w Stabilifi cu ajutorul doamnei învățătoare o serie de reguli si activități care să vă 
fie de folos î în învăţare şi încercați să le ilustrati prin desene sau simboluri. 


) 3. Aspecte specifice organizării învăţării 
= si pregătirii pentru viaţă la șcelarul mic 
3.3 Explorarea meseriilor 
Hobby-wi și activități preborate 
lo Fiecare dintre voi aveți activități preferate în timpul liber. Alege dintre 
© activitățile de mai jos pe cele preferate de tine și colorează-le. 


ma 


Desenează sau lipește o activitate preferată de tine pe care o desfășori afară în 
sezonul cald (primăvara, vara sau toamna) și o activitate pe care o desfasori 
iarna. 


) 3. Aspecte specifice organizării învăţării 


şi pregătir 


so 


îi pentru viată la șcelarul mic 


de Pune în corepondență activităţile cu obiectele de care ai nevoie pentru a le 
“œ desfășura. 


+. Maria și Andrei s-au rătăcit. Ajută-i să ajungă la locul unde învaţă lucruri 
PI noi în fiecare zi. i 


o E a a 


le-ai învăţat în cadrul acelei activități. Poţi realiza și un desen reprezentativ | 
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Dă Descrie o activitate preferată de la școală și spune câteva lucruri pe care |! 
1 
| 
pentru descrierea ta? | 
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În spaţiul de mai jos ai trei situaţii care te ajută să înveţi eficient. Marchează 
cu X imaginea reprezentativă pentru tine şi motivează alegerea făcută. 


Observă cu atenţie imaginile următoare și colorează-le pe acelea în care 
copiii învaţă eficient. 


li 
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Ed Dintre imaginile de mai jos alege-le pe cele în care apar reprezentate 
'* hobby-uri și bifează caseta din dreptul lor. 


pd Descrie unul dintre hobby-urile tale. Spune ce resurse folosești pentru a-l 
'* practica, cât timp aloci hobby-ului tău și dacă unul dintre membrii familiei 


tale sau unul dintre prietenii tăi împărtășește același hobby cu tine. 


[] 
te 


Evaluare 


te Din setul de imagini de mai jos, taie-le pe acelea care nu pot fi reguli de 
wœ învăţare. 


A, 
2 全 llustrează printr-un desen o regulă de învăţare pe care o respecţi. 


了 


Realizează un desen care să reprezinte unul dintre hobby-urile tale și un 
desen care să reprezinte un hobby al unui prieten sau coleg. Spune care 
sunt asemănările și care sunt deosebirile între hobby-urile voastre. 
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Dezvoltare 


personală 


Dezvoltare personală - caiet de lucru se adresează elevilor din clasa 
pregătitoare și este un material foarte util atât învăţătorilor, pentru lucrul la 
clasă, cât și părinţilor. 

Lucrarea urmărește fidel programa școlară în trei mari capitole, bine 
structurate și adaptate nivelului de vârstă, prin exerciţii interactive care să le 
dezvolte elevilor abilitățile sociale, dar și personalităţile în mod individual. 
Desenele sugestive și grafica atractivă îi ajută pe micuţii elevi să înțeleagă 
mai bine diferitele tipuri de comportamente și, de asemenea, le facilitează 
distincţia dintre comportamentele mai puţin dorite la școală, pe stradă sau 
acasă, și cele recomandate. 
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